i SMART
HEALTHCARE
SOLUTIONS

Colonoscopia
Informacéo Util antes do Exame

» Descricao

A COLONOSCOPIA é um exame que lhe sera efetuado por um médico especialista em gastrenterologia e que per-
mite observar o célon (intestino grosso) através de um tubo flexivel introduzido através do anus. Deverd efetuar
a preparacao que lhe foi indicada para que se obtenha uma limpeza adequada do intestino.

Durante o exame existird a necessidade de insuflar ar através do aparelho para permitir uma observacao conveni-
ente do intestino. Tal podera causar algum desconforto que desaparecera rapidamente no final apos a expulsao
de gases pelo anus.

Vai deitar-se sobre o lado esquerdo e, se necessario, mudara de posicdo no decorrer do exame.
Por vezes a colonoscopia é feita sob anestesia e nesse caso nao devera conduzir no final, devendo
ainda informar o médico se tem alguma alergia a medicamentos.

Poderd comer no final do exame, que durara entre 15 a 60 minutos.

Antes da realizacao da colonoscopia devera esclarecer todas as suas duvidas com o médico.

Devera ainda informa-lo das suas doencas bem como de todos os medicamentos que toma.

Essas informacdes podem revelar-se importantes.

Com efeito, alguns medicamentos (homeadamente os que interferem com a coagulacao do sangue) aumentam
o risco de complicagdes, nomeadamente de hemorragia.

» Beneficios

A colonoscopia permite o diagnéstico de pdlipos e outras lesdes benignas ou malignas do intestino grosso.
Podera ser necessadria a realizacao de biopsias (pequenas amostras para analise) com/ou a retirada de pélipos,
métodos que nao sdao dolorosos.

Embora, ndo seja um método infalivel, pelo facto da possibilidade a identificacao e retirada dos pélipos do intes-
tino grosso, a colonoscopia é universalmente considerada o melhor método de prevencao e diagndstico precoce

do cancro do célon e recto.
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» Riscos / Complicacoes

As complicacdes graves sao muito raras, nomeadamente a hemorragia (saida abundante de sangue pelo anus) e

a perfuracao (rotura da parede do intestino). Acontecem em média em 1 caso por cada 1000 exames efetuados,
obrigando por vezes a correcao cirurgica.

Se no final do exame notar algo anormal como dores de barriga fortes que ndo param, febre, vomitos que se
repetem ou perdas abundantes de sangue pelo anus, deve contactar de imediato o seu Médico Assistente ou
dirigir-se ao Servico de Urgéncia mais proximo, fazendo-se acompanhar do relatério que Ihe serd entregue no
final do exame.

» Consentimento Informado

Declaro que fui e me considero informado(a) sobre o exame COLONOSCOPIA e que autorizo que o mesmo me
seja realizado.

] Assinatura

mais informagdes em: 800 912 151 | www.smarths.pt

2/2



